
 

 

 

 

 

 

 

校長 本澤 智巳 
９月２７日の運動会にはたくさんの保護者の皆様のご来場をいただき、誠にありがとうございま

した。 
子供たちは、猛暑の中、例年よりも限られた時間と様々な制

約の中で工夫を重ねながら運動会に向けて、競技、演技の練習
に取り組んできました。 
あいにくの天気で１日延期になってしまいましたが、それぞ

れの学年が力いっぱいの演技や競技を見せてくれました。 
今年は、高学年が中心になって下級生を指導する場や高学年

としての活躍の場は少なくなってしまいましたが、それでも子
供たちは、縁の下の力持ちとして、よりよい運動会にするため
に一生懸命取り組んでくれました。そんな姿を下級生はきっと
頼もしく思ったことでしょう。 
運動会は単なる「競技会」ではなく「知育・徳育・体育」のすべての教育につな

がる大切な教育活動です。当日はもちろんのこと、それまでの活動すべてを含め、
意味のある運動会だったと思います。 
児童会が中心に決めた今年の運動会のテーマは「今こそともに咲かせよう 光り

輝く三輪の花」です。とても良いフレーズだと思いました。三つの花はもちろん赤
青黄群を指していますが、私はそれと共に常々職員に伝えている「学校・保護者・
地域」にも聞こえました。コロナ禍の中で様々な活動が制限されている現在、気持
ちが下向きになってしまいがちな世の中に少しでも元気を与えることができたの
ではないかと思います。 
また、保護者の皆様には、お子様の体調管理や前日、当日の準備等のご支援、

ご協力をいただき、本当にありがとうございました。心より御礼申し上げます。 
 

逆境こそが未来につながる糧になる 
最近読んだ本の中から二人の方を紹介します。お一人は演出家の宮本亞門さんで

す。宮本さんはご存じの通りミュージカルやオペラ、歌舞伎等の演出家として国内
外で高い評価を受けている方です。順風満帆の人生かと思いきや、子供の頃は日本
舞踊や仏像鑑賞、茶道などに興味を持ち、同年代の子供たちと話しが合わず、長年
コミュニケーションに苦しみ、学生時代は対人恐怖症や引きこもりに悩んだことも
あったそうです。心配した両親が医者に連れて行き、そこで出会った精神科医の先
生から励まされ、学校に復帰し、引きこもりの中で出会った演劇に魅了され自分の
生きる道を見出したと言うことでした。 
もう一人は、登山家の野口 健さん。エベレストの登頂を始め７大陸最高峰世界

最年少登頂記録を持つ世界的なアルピニストです。野口さんは、外交官の
父を持つ生粋のエリートかと思いきや、中学高校では全く勉強ができず
「落ちこぼれ」でいじめられ、高１の時に先輩を殴り停学、それがきっか
けで世界放浪の旅に出かけ、その中で冒険家の植村直己さんの本に出会い
夢中で山を目指すようになったという事でした。 
お二人とも人生で辛い時期を過ごしたことで、現在の自分があると言う

ことを記されていました。そして共通することは苦しい時期に心の支えと
した人物がいたということです。苦しいこと、辛いことはない方がいいに

越したことはありませんが、困難や逆境の中から新しい自分を見出すことがあるのも事実です。子供た
ちが悩んだり傷ついたりしないように見守り、助けてあげることも大切ですが、私たちは、子供たちが
自らの力で乗り越えられるように陰からそっと支えられる大人でありたいものですね。 

 
 

 

 

埼玉県は、１１月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、     

いじめの根絶に集中的に取り組んでいます。 

埼玉県で取り組んでいるいじめ等についての相談窓口を 

紹介します。 
 

電話相談窓口 
○ よい子の電話教育相談（２４時間３６５日対応） 
１８歳以下の子供専用（無料） 
＃７３００(なやみゼロゼロ)  
又は ０１２０－８６(ハロー)－３１９２(さいのくに)  
保護者専用 ０４８－５５６(こころ)－０８７４(おはなし) 
Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp         

   いじめメール相談フォーム（右のコードから入れます） 
 
○ ヤングテレホンコーナー（埼玉県警察少年サポートセンター） 

（月～土／祝日・年末年始を除く８時３０分から１７時１５分） 
０４８－８６１－１１５２ 

 
○ 子どもスマイルネット 

（毎日／祝日・年末年始を除く １０時３０分～１８時） 
０４８－８２２－７００７ 

 
○ 埼玉いのちの電話（２４時間３６５日対応） 

 ０４８－６４５－４３４３ 
 
○ さいたまチャイルドライン（毎日／年末年始を除く １６時～２１時） 

１８歳以下の子ども専用（無料）０１２０－９９－７７７７ 
 
○ 埼玉県こころの電話〔精神保健やこころの悩みに関する相談〕 

（平日／土・日・祝日・年末年始を除く ９時～１７時） 
０４８－７２３－１４４７ 

 
○ 子どもの人権１１０番 ※さいたま地方法務局人権擁護課所管 
（月～金／祝日・年末年始を除く８時３０分～１７時１５分） 
０１２０－００７－１１０1 

 
お問い合わせ 
埼玉県県民生活部青少年課 
TEL048-830-5858 

 

【お知らせ】 
 ○ 懇談会について 

   今年度、最初になる懇談会を実施します。三密を避けるために授

業参観は行わず、懇談会のみ行います。子供たちの学校での様子や

ご家庭での様子など、情報交換等の場として是非ご参加ください。 

   お待ちしています。 

 

 〇 10 月以降の新型コロナ対策について 

   10 月から、政府の Go to トラベル政策も東京都発着を認めるなど 

  だいぶ緩和措置が取られるようになってきました。今後、学校での教

育活動の制限も変わってくることが予想されますが、「正しく恐れて」

気を緩めずに対応していきたいと思います。ご家庭での検温等健康観

察も引き続きよろしくお願いします。 

   ※詳細についてはお知らせをお出しします。 

 
学校の様子につきましては、学校ホームページにも掲載して 
おります。そちらも是非ご覧ください。 
まもなく１０万アクセス達成！ ありがとうございます。 
※動画コーナーの視聴に関してはメール配信でパスワードをお知らせしています。 

１０月の行事予定 

元気をもらった運動会 

埼玉県いじめ撲滅強調月間 

所沢市立明峰小学校 学校だより         ９のつく日は「ＤＯ９書の日」     

プラタナス 
本気・勇気・元気 ／ 保護者・地域と共に歩む明峰小学校 

令和 2 年 10 月１日 

明峰小学校ホームページ：「明峰小学校」で検索するか、右の QRコードからお入りください。 

みんなの気持ちで 
きれいな花が咲きました。 

1 木 朝読書 クラブ・委員会なし

2 金
国語

タイム
あいさつ運動

3 土 文化稚園運動会（本校校庭）

4 日 文化稚園運動会予備日

5 月 朝自習

6 火
全校
朝会

7 水
国語

タイム
Jアラート訓練

8 木 朝読書

9 金
国語

タイム
林間学校代替行事（５年生）
１年生心電図検査　Do9書の日

10 土

11 日

12 月 朝自習

13 火
算数

タイム

14 水
国語

タイム
就学時健康診断 短3（給食あり）

15 木 朝読書 クラブ・委員会なし

16 金
国語

タイム
所中体育祭

17 土

18 日

19 月 朝自習 Do9書の日

20 火
算数

タイム
１年懇談会

21 水
国語

タイム
２年懇談会
平和を語る会（６年生）

22 木 朝読書
４年懇談会
クラブ・委員会なし

23 金
国語

タイム

24 土

25 日

26 月 朝自習

27 火
算数

タイム
３年懇談会
尿検査1次

28 水
国語

タイム
５年懇談会
尿検査1次

29 木 朝読書 クラブ・委員会なし　Do9書の日

30 金
国語

タイム

６年・かがやき懇談会

（修学旅行説明会）

避難訓練（Jアラート訓練）

31 土

日 曜日 始業前 行    事


